
MESTERLÆRE I
KROPSTERAPI  

Nyt hold starter 
11 December 2023   

Max 8 elever - for netop at skabe 
plads til Mesterlære princippet! 

Er det noget for dig? 



     STOR læring – lille hold.
 Som mesterlærer princippet
indikerer, er formålet med en
uddannelse for maks 8 elever, at
kunne give eleven størst mulig
opmærksomhed i læringsrummet. 

Kropsterapi er et håndværk, der skal
læres og mærkes.

HAR DU LYST TIL AT
GØRE EN FORSKEL FOR
ANDRE MENNESKER? 



Kroppen taler!
Hvordan lærer vi at
lytte efter? 
Som kropsterapeut er det vigtigt at du lærer at 
lytte efter, hvad der sker, både hos dig selv og 

din klient.

For hvis ikke vi lærer at lytte, mærke og føle efter
hvad der sker i klienten, kan vi reelt lave et overgreb

på vores klient! Derfor er indføling og intuition et 
vigtigt redskab i kropsterapien. 



Kropsterapi er en kombination af
mange effektive værktøjer hentet fra
fysioterapi, massage, zoneterapi,
psykologi, osteopati samt de 5
elementer fra den kinesiske medicin. 

I kropsterapien arbejder vi med en
dyb forståelse for nervesystemet,
hjernens funktion, åndedrættes
bevægelse kombineret med kroppen
fysiske funktioner.

Hvad består kropsterapi
egentlig af?



Nej, kropsterapi er ikke for alle, MEN
det er for dig, der har lyst til at
arbejde med mennesker og som
kan holde et kærligt rum. 

I et kropsterapeutisk rum skal der
være  plads til følelser, stemninger,
overgreb, smerter, udbrændthed,
kropslig lederskab etc. 

Har du mod på det? så kan ALLE
lære håndværket. 

Kan ALLE blive
kropsterapeuter? 



DET PRAKTISKE
Moduloversigt & datoer 2023/2024

Sted
Undervisere

Pris & tilmelding



Modul 5: Udrensning og fastens effektH
Torsdag 21. mar. kl. 14 - 19 
Fredag 22. mar. kl. 9 - 15 
Lørdag d. 23. mar. kl. 9 - 14

Modul 6: Indre Lederskab - hvordan bruger du
din intuition i behandlingen v/ Gry Ravn 
Mandag d. 8. april kl. 14 - 19
tirsdag d. 9. april kl. 9 - 15

Modul 7: 
Bevægeapparatets anatomi 
& funktion v/ Katrine Vindelev
Mandag 29. april kl. 14 - 19
Tirsdag 30 april kl. 9 - 15

Modul 8: åndtering af det hele menneske v/
Esther Marie Krebs
Mandag d. 27. maj kl. 14 - 19
Tirsdag d. 28. maj kl. 9 - 15

Modul 9: Ryg og nakke og ledfrigørelser 
Mandag d. 10. juni kl. 14 - 19
Tirsdag d. 11. juni kl. 9 - 15

2023

Modul 1: Første skridt, teknikker, greb,
indlæring og indføling
11 december kl. 14 - 19
12. december kl. 9 - 15

2024

Modul 2: Body map (kroppens rutekort)
& meditation  
Torsdag 11. jan. kl. 14 - 19
Fredag 12. jan. kl. 9 - 15
Lørdag 13. jan. kl. 9 - 14

Modul 3: Nye teknikker “Øvelse gør
mester”
torsdag 25. jan. kl. 14 - 19
Fredag 26 jan kl. 9 - 15

Modul 4: 
Åndedrættets virkning på kroppen
Torsdag 22 feb. kl. 14 - 19
Fredag 23. feb. kl. 9 - 15
Lørdag 24 feb. kl. 9 - 14 (Esther Krebs)

Modul 10: Udvidelse af ryg og nakke
Mandag d. 24. jun. kl. 14 - 19
Tirsdag d. 25. juni kl. 9 - 15
24 & 25 juni

Sommerferie 

Modul 11: Svære klienter. Trauma/
overgreb - hvordan navigerer vi i dette?
Mandag d. 12. aug. kl. 14 - 19
Tirsdag d. 13. aug. kl. 9 - 15

Modul 12: Vredeshåndtering – Psykologi,
moral og etik
Torsdag d. 5. sept. kl. 14 - 19
Fredag d. 6. sept. kl. 9 - 15
Lørdag d. 7. sept. kl. 9 - 14

Modul 13: Integration af din læring og
gennemgang af eksamen.
Mandag d. 16 sept. kl. 14 - 19
Tirsdag d. 17 sept. kl. 9 - 15

Eksamens dage
torsdag d. 3 okt. kl. 14 - 19
fredag den 4 okt. 9 - 15

Moduloversigt & datoer 2023 & 2024 



Sted

Uddannelsen foregår på Østerbro, 
Østbanegade 15, st. tv. 2100 Kbh Ø.

5 min. gang fra Østerport st.



UNDERVISERE

Vi har fokus på både det
maskuline og feminine! 

Hovedunderviser: Mikael Kyneb  

Gæsteundervisere: Gry Ravn, Esther Marie
Krebs og Katrine Vindelev

Hovedunderviser Mikael Kyneb
Tel. +45 2282 2323
E: mk@mikaelkyneb.dk



Pris: 69.800 inkl. fysiologi, anatomi og sygdomslærer
 (Har du fysiologi, anatomi og sygedomslære, fratrækkes 8000
kr.)

Prisstruktur:
Ved indbetaling af kr. 15.000 sikres din plads på det kommende
undervisningshold.
Beløbet indgår i det samlede beløb af uddannelsen.

Den resterende betaling deles i 3 rater af:
Kr: 22.000 – som betales 30 dage inden opstart af Uddannelsen
Kr: 18.000 – betales 1 marts 2024
Kr. 14.800 – betales 1 august 2024

Betales hele beløbet for uddannelsen på en ‘gang inden opstart
betales samlet kr. 64.800 (sparer du 5000,- )

Pris & tilmelding

Brug for en snak?

Har du brug for at høre mere om
selve uddannelsen eller høre om
den er noget for dig, så kontakt
mig på:

Tel. +45 2282 2323
E: mk@mikaelkyneb.dk



Tel. +45 2282 2323 E: mk@mikaelkyneb.com
www.mikaelkyneb.com


