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Kroppen taler!
Hvordan laerer vi at
lytte efter?

Som Kropsterapeut er det vigtigt at du leerer at
lytte efter, hvad der sker, bade hos dig selv og
din klient.

For hvis ikke vi leerer at lytte, meerke og fole efter
hvad der sker i klienten, kan vi reelt lave et overgreb
pa vores klient! Derfor er indfgling og intuition et
vigtigt redskab i kKropsterapien.




Hvad bestar kropsterapi
egentlig af?

Kropsterapi er en kombination af
mange effektive veerktgjer hentet fra
fysioterapi, massage, zoneterapi,
psykologi, osteopati samtde 5
elementer fra den kinesiske medicin.

| Kropsterapien arbejder vi med en
dyb forstaelse for nervesystemet,
hjernens funktion, andedreettes
beveegelse kombineret med kroppen
fysiske funktioner.



Kan ALLE blive
kropsterapeuter?

Nej, kropsterapi er ikke for alle, MEN
det er for dig, der har lyst til at
arbejde med mennesker og som
kan holde et keerligt rum.

| et kropsterapeutisk rum skal der
veere plads til fglelser, stemninger,
overgreb, smerter, udbreendthed,
kropslig lederskab etc.

Har du mod pa det? sa kan ALLE
lsere handveerket.







Moduloversigt & datoer 2023 & 2024

2023

Modul 1: Fgrste skridt, teknikker, greb,
indlaering og indfgling

11 december kl. 14 - 19

12. december kl. 9 - 15

2024

Modul 2: Body map (kroppens rutekort)
& meditation

Torsdag 11. jan. kl. 14 - 19

Fredag 12.jan. kl. 9 - 15

Loardag 13. jan. kl. 9 - 14

Modul 3: Nye teknikker “@velse gor
mester”

torsdag 25. jan. kl. 14 -19

Fredag 26 jan kl. 9 - 15

Modul 4:

Andedreettets virkning pa kroppen
Torsdag 22 feb. kl. 14 - 19

Fredag 23. feb. kl. 9 - 15

Lardag 24 feb. Kl. 9 - 14 (Esther Krebs)

Modul 5: Udrensning og fastens effektH
Torsdag 21. mar. kl. 14 - 19

Fredag 22. mar. kl. 9 -15

Lordag d. 23. mar. kl. 9 - 14

Modul 6: Indre Lederskab - hvordan bruger du
din intuition i behandlingen v/ Gry Ravn
Mandag d. 8. april kl. 14 - 19

tirsdag d. 9. april kl. 9 - 15

Modul 7:

Bevaegeapparatets anatomi

& funktion v/ Katrine Vindelev
Mandag 29. april kl. 14 - 19
Tirsdag 30 april kl. 9 - 15

Modul 8: andtering af det hele menneske v/
Esther Marie Krebs

Mandag d. 27. maj Kl. 14 - 19

Tirsdag d. 28. maj kl. 9 - 15

Modul 9: Ryg og nakke og ledfriggrelser
Mandag d. 10. juni kl. 14 - 19
Tirsdag d. 11. juni KI. 9 - 15

Modul 10: Udvidelse af ryg og nakke
Mandag d. 24. jun. kl. 14 - 19

Tirsdag d. 25. juni kl. 9 - 15

24 & 25 juni

Sommerferie

Modul 11: Sveere klienter. Trauma/
overgreb - hvordan navigerer vi i dette?
Mandag d. 12. aug. Kl. 14 - 19

Tirsdag d. 13. aug. Kl. 9 - 15

Modul 12: Vredeshandtering - Psykologi,
moral og etik

Torsdag d. 5. sept. kl. 14 - 19

Fredag d. 6. sept. kl. 9 - 15

Lordag d. 7. sept. Kl. 9 - 14

Modul 13: Integration af din leering og
gennemgang af eksamen.

Mandag d. 16 sept. kl. 14 - 19

Tirsdag d. 17 sept. kl. 9 - 15

Eksamens dage
torsdag d. 3 okt. kl. 14 - 19
fredag den 4 okt. 9 - 15




Sted

Uddannelsen foregar pa @sterbro,
@Dstbanegade 15, st. tv. 2100 Kbh @.

5 min. gang fra @sterport st.




UNDERVISERE

Vi har fokus pa bade det
maskuline og feminine!

Hovedunderviser: Mikael Kyneb

Hovedunderviser Mikael Kyneb
Tel. +45 2282 2323
E: mk@mikaelkyneb.dk

Geesteundervisere: Gry Ravn, Esther Marie
Krebs og Katrine Vindelev




Pris & tilmelding

Pris: 69.800 inkl. fysiologi, anatomi og sygdomsleerer
(Har du fysiologi, anatomi og sygedomsleere, fratreekkes 8000
kr.)

Prisstruktur:

Ved indbetaling af kr.15.000 sikres din plads pa det kommende
undervisningshold.

Belpbet indgar i det samlede belgb af uddannelsen.

Den resterende betaling deles i 3 rater af:

Kr: 22.000 - som betales 30 dage inden opstart af Uddannelsen
Kr:18.000 - betales 1 marts 2024

Kr.14.800 - betales 1 august 2024

Betales hele belgbet for uddannelsen pa en ‘gang inden opstart
betales samlet kr. 64.800 (sparer du 5000,- )

Brug for en snak?

Har du brug for at hore mere om
selve uddannelsen eller hore om
den er noget for dig, si kontakt
mig pa:

Tel. +45 2282 2323
E: mk@mikaelkyneb.dk
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Tel.+452282 2323 E:mk@mikaelkyneb.com
www.mikaelkyneb.com



